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BB I N G OI N G OB I N G O
E l  c a m b i o  c l i m á t i c o

Instala un 
termostato 
inteligente

Pide algo 
prestado en 

lugar de com-
prarlo nuevo

Empieza a 
usar bolsas de 

compra  
reutilizables

Empieza a usar 
botellas de 

agua  
reutilizables

Instala un 
cabezal de 
ducha de 
bajo flujo

Instala un  
inodoro sin 
agua (o haz 
uno propio)

Come solo 
alimentos de 
origen vegetal 
al menos un 

día a la semana

Dona ropa que 
no esté usada

Ve al trabajo 
caminando 

o en bicicleta 
un día a la 

semana

Recoge la 
basura del 
vecindario

Cambia las 
bombillas 
viejas por 
bombillas 

LEDs

Empieza a  
reciclar en casa

Planta  
un  

árbol

Empieza a 
usar una taza 

reutilizable

Empieza a  
usar un  

temporizador 
de ducha de 5 

minutos

Empieza a 
compostar los 
desechos de 

alimentos

Empieza a 
usar hojas de 

detergente 
ecológicas para 

lavar la ropa        

Comienza a 
usar un  

temporizador 
en la manguera

Compra en 
las tiendas de 
agricultores 

locales

Usa trans-
porte público 
o comparte el 
auto para ir al 
trabajo un día 

a la semana

Desafía a un 
amigo a jugar el 

Bingo de  
Tohono Chul!

Cierra el grifo 
al lavarte los 

dientes

Opta por  
facturación y  

comunicaciones  
electrónicas

Apaga  
dispositivos 
electrónicos, 

(como   
computadoras  
y televisores) 
cuando no se 

usen

Nombre ______________________________________________________ 

Teléfono _____________________________________________________

Email  _________________________________________________________ 

Código postal  _______________________________________________ 
Encuentra los detalles del juego aquí: tohonochul.org/bingo/ 


